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北村 愼一 会長 挨拶

みなさん、こんにちは。 
今年になって、あっと言う間に3月
を迎えました。年齢を重ねるほど、
1年が過ぎるのが速くなる…と感じ
ることがある人は少なくないと思い
ますが、如何でしょうか？ 

「新鮮な経験」が多いほど、時間の経過は長く感じると言う
説があります。例えば、子供の頃は見るもの聞くもの未経験
なことが多く、その分沢山の出来事があり時間が長いと感じ
る。 
大人になると経験によって処理できることが多くなり、その
分新鮮さや強い印象が薄くなるそうです。だから、出来事の
数が少ない分時間が短く感じると、時間管理の事例に紹介さ
れていました。 
昨日、食品や環境、健康関連企業が集まり商品をPRする「に
いがた食・環境・健康の展示商談会」に参加してきました。

朱鷺メッセで開催されまして、158のブースが並びにぎわっ
ていました。健康食品コーナで、津川の山崎糀屋さんが「糀
と健康」について話題になっていました。春の花粉症予防に
糀水がよく効くと事例を紹介していました。 
現代人に足りない酵素を補給できる「糀パワー」病気や老化
を招く活性酸素を消化する働きがあり、健康を維持できるの
も酵素の力が大きいと話していました。新潟薬科大学のコー
ナーでも、山崎糀屋さんと連携して糀の活用を紹介していま
した。山崎糀屋さんの商品は、ピア万代　セルフ片山さんが
取り扱っています。 
早速帰りにセルフ片山によって、糀を買って糀水を作ってい
ます。 
4月1日の例会には、山崎社長に「糀と健康」の卓話をお願
いしてありますので、ご期待ください。 

お祝い

【紹介】親睦委員 岩田 舞子 君 
●会員の誕生日 
加藤 大二 君、野沢 慎吾 君、安達 博 君、本間 健一郎 君、村山 栄一 君 

●会員の配偶者の誕生日 
佐々木 彰 君ご夫人、水本 直弥 君ご夫人、中村 仁 君ご夫人

ゲスト・ビジターの紹介

●ゲスト：卓話講師の北越環境(株)代表取締役 
ナガイデザイン代表 長井 崇 さん 

＜司会＞ 本間 健一郎 SAA 
＜斉唱＞ソングリーダー：親睦委員 岩田 舞子 君 
•国 歌「君が代」  
•ロータリーソング「奉仕の理想」

新会員紹介

●(株)市民調剤薬局 安達 博 君 
（紹介者：大宮 一真 君）
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委員会報告

●社会奉仕委員会 
保苅 玲子 委員長 
・メンタルヘルスケア報告 
・のんぴーり青山ホワイトデイ 

●野球同好会 
野澤 修 マネージャー

http://www.niigatahigashirc.com
http://www.niigatahigashirc.com


委員会報告

●ニコニコBOX委員会 
野澤 修 君 

●保科 義則 君 
春の足音がまじかに聞えるようですね。 

●志田 常弘 君 
すがすがしい春の日になりました。今日は早退させていただ
きます。 

●安藤 幸夫 君 
春の到来にニコニコいたします。 

●村山 栄一 君 
私の母の葬儀の際にクラブおよび皆様よりお心づかいいただ
きありがとうございました。東京マラソンも欠場となり、残
念が続きましたが、悲しんでばかりせずこれからはニコニコ
前を向いていきたいと思います。 

●孫 犁冰 君 
本日、ながいたかし様を卓話の講師にお迎えして、ニコニコ
です。先日、私の公開講座に保科さん、なすのさん、安藤さ
んが応援しに来られて、心強かったです。心より感謝を申し
あげます。 

●野澤 修 君 
今週1日に行われた田淵さんの食事会でおいしい料理とお酒
を頂きごちそうさまでした。抽選会で素敵な土鍋が当たりま
したのでニコニコします。

卓  話

●北越環境(株) 代表取締役 
ナガイデザイン代表 長井 崇 さん 
「ナガイデザイン カスタムペイン
ト」 

●ゲストスピーカー紹介： 
孫 犁冰 君 

●卓話の様子 

次回例会 3月11日 
卓話「すべてはロータリー財団奨学生から始まった」 
新潟県立大学 人間生活学部子ども学科 
准教授 石井 玲子 さん 

本日の出席率 77.42％ 
2週間前メークアップ後 79.03％

幹事報告

●野崎 裕 幹事 
・理事会報告 
・ロータリーレート 116円 3/1 

●村山 栄一 次年度幹事 
地区協議会 4/23


